www.hotel-gerbe.de

Wo Korper und Geist

Anmeldung/Terminvereinbarung

Wir bitten Sie, Ihre Wellness—Anwendung l ' _‘ e cine Auszelt nehmen'
friihzeitig zu buchen, damit wir lhren - P
individuellen Termin beriicksichtigen konnen. By WELLNESSANGEBOTE

Bitte erscheinen Sie im Bademantel Zu
Ihrer Anwendung. :

VIELE WEITERE ANGEBOTE
UND INFORMATIONEN FINDEN
SIE AUF UNSERER HOMEPAGE
WWW.HOTEL-GERBE.DE
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Wir freuen uns auf Sie.
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" Hotel Gerbe GmbH & Co.KG

~ Hirschlatter Strasse 14, 88048 Friedrichshafen
_ Tel +49 (0) 7541 5090, Fax +49 (0) 7541 55108
~ info@hotel-gerbe.de, _w»@vw.hote'l—gerb‘e.-gje 3




ENTSPANNUNG

Das Hotel Gerbe setzt einen ganz entscheidenden Fokus
auf Entspannung. Im Johannespark und den dazugeho—
rigen Massage—, Sauna— und Yogaraumlichkeiten gibt es
viele Moglichkeiten, sich im Wellnessurlaub oder an
einem Wellnesstag ganz in die Hande unserer professio—
nellen Therapeutin zu begeben.

Hier finden Sie Anregendes fir die Sinne, Entspannung
fir den Geist und Harmonie fiir den ganzen Korper.

Abhyanga [80 Min.]
Authentische Ayurveda—Olmassage des ganzen
Korpers, einschlieflich Kopf, Gesicht und Ohren.

105,00 Euro p. P

Padabhyanga [30 Min.]

Ayurvedische, tiefenentspannende Fup— und Beinmassage.

49,00 Euro p. P

Shiroabhyanga [60 Min.]

Ayurvedische, anregende Kopf-, Gesicht—, Schulter—
und Nackenmassage fir die Sinne und den Geist.

78,00 Euro p. P

Upanahasveda Lepa [50 Min.|

Belebende Krauterpackung mit anschlieBenden
Streichungen und speziellen Griffen fir einen
entspannten Ricken.

75,00 Euro p. P

Mukabhyanga [70 Min.|

Ayurvedische Schonheitsanwendung fir die Dame.
Beruhigende, sanfte Massage von Kopf, Gesicht,
Nacken, Dekolleté bis zum oberen Bauchbereich.

85,00 Euro p. P

Hot Stone Behandlung [85 Min.|

Ganzkorper—Massage mit wohltuend warmen

Steinen auf der Haut. 115,00 Euro p. P
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ENTSPANNUNG

Aroma-Ganzkorper-Massage
[50 Min.]

mit einer hochwertigen, &therischen Olmischung.

78,00 Euro p. P

Wellness Relax Massage [50 Min.]

Beruhigende, entspannende Ganzkdrpermassage.

75,00 Euro p. P

Wohltuende Riickenmassage
[25 Min.]

Insbesondere bei Verspannungen geeignet.

45,00 Euro p. P

Riicken AKktiv [50 Min.]

Nach Untersuchung lhres Riickens erhalten Sie eine
medizinisch, klassische Massage, mit anschlieBenden
auf Sie abgestimmten Ubungen.

70,00 Euro p. P




